Le No 10 cen %% Dol
. © RN

5:" = L E_-;a-r'— e s S —i2 1) J ryge ° ° A\
L ECHO L Note préliminaire a

3 1'Echo n°27

¢ BARBENTANE >

gu ‘i:f Sy, Bacetnnciim de décembre 1907

b Meernemml el ; | b, § % Publization measuelle (,.:._

e e

Lors de l'inauguration de la salle Jeanne-d'Arc, on trouve au bas d'un
article la signature de l'abbé Edmond REVEST, curé des Angles.
L'Echo le présente comme un fin lettré et on retrouvera souvent de
ses écrits dans les Echo lors du conflit 14-18 (voir dico des Poilus)...

Apres son inauguration le 20 octobre, la salle Jeanne-d'Arc va servir

plusieurs fois pour des spectacles plus réjouissants...
Le dernier incarcéré des évenements des inventaires est libéré...

Et, en derniere page, un article ¢tonnant sur les aliments lourds a
digérer, d'autres plus faciles...

Guy


http://www.barbentana.fr/
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Aimez-vous les uns les aotras|

Liseg et faites lire

" JEANNE D'ARC ”

a Barbentane

Le dimanche 20 octobre, a4 7
heures du soir, une heure avant
le lever du rideau, plus une
tlace vide dans la splendide et
vaste salle « Jeanne d'Arc», que
les vaillantes artistes barbenta-
naises inauguraient ce méme jour!
Jeanne d'Arc et ses dignes inter-
prétes allaient affronter pour la
premiére fois les feux de la
rampe eon présence dune prodi
rieuse affluence de spectateurs
sympathiques et impatients d'ap
plaudir leurs chéres compatrio-
tes... Aussi, quelles légitimes émo-
lions dans le coeur des artistes!
Songez done qu'elles n'avaient
jamais paru sur les planches !
Plus d'une se demandait avec
angoisse si, en face d'un public
un. peu tumultueux, elle n'allait
pas étre victime de cet horrible
trac qu'éprouvent infailliblement
tous les artistes novices & leur
premiére apparition en scénel!

Rassurez-vcus, cher lecteur ;
les gentilles barbentanaises, qui
sont aussi des provengales, ont
I'allure franche et hardie, dans
le sens le plus noble du mot,
et leurs premiéres angoissesn’é-

ne goulfre pas

taient au fond qu'une impatien-
ce fébrile de se faire entendre
et applaudir. I'ajoute qu'elles y

ont pleinement - réussi! (M
I'avoue que, barbare langue-
docien, j'étais plutdt wvenu en

sceptique et en curieux légére-
ment railleur. Eh bien, non, en
présence de tant d’aimable jeu-
nesse, de tet enthousiasme sain
et wibrant, du talent si jeune et
si mir déja de nos artistes, j'ai
été bien obligé de faire. commge
ceux qui m'entouraient et d'ap-
plaudir 4 oufrance dun bhout &
lautre de la piéce. Certes, les
difficultés d’exécution abondaient.
L’interprétation de Jeanne d'Arc
de médiocrité :
elle est ou elle n'est pas, selon
le mot fameux de Shakespeare,
le grand dramatique anglais.
L'histoire s’accommode fort mal
avec le théitre, quand les per-
sonnages, connus, légendaires,
sont quelque peu trongués ou
maquillés au goiit d’'un certain
public. C'est d'ailleurs le méri-
te de lauteur du drame joué
ce =oirlda 4 Barbentane. M.1l'ab-
bé Joubert, barbentanais, morl
vicaire de la Madeleine d'Aix,
a serré 1'histoire de trés prés:

. langage, situations, attitudes, tout

est passé an crible d'une sévére

critique ; le spectateur a sous les.

E. F. 3o,

£
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yeux une page authentique de
noire histoire nationale et il peut,
sans consulter un manuel pri-
maire el laique (surtout) se faire
une idée a4 peu prés compléte
mais trés juste de la mission de
a...Jehanne, la bornne Lorraine»
« Qu'Anglais bruslérent ¢ Rowen»

Le drame comporte six ta-
bleaux: le départ de Domremy,
l'entrevue & Chinon, la prise d'Or-
léans, un acte frés touchant de

. Jeanne et de son peére, le sacre &

Reims et la prison; une superbe
apothéose couronne dignement
toute V'eeuvre.

Certains tableaux, entr’ autres
celui de Chinon et celui du sa-
cre, m'ont rappelé les splendi-
des toiles de Lenepveu et de
Paul Delaroche, Jeanne enlendant
ses voix et le Sacre de Charles
VIl — qui ornent les murs du
Panthéon. Les décors, les cos-
tumes d'une fraicheur et dune
véracité  indiscutables, complé-
taient l'illusion.

Un mot sur les interprétes. Mlle
Anna Courdon a joué le role de
Jeanne dune facon absolument
remarquable; paroles, attitudes,
tout était empreint d'une grande
noblesse; la diction était excel-
lente. La fougue et l'ardeur dans
certaines scénes ne faisaient pas
défaut. De vigoureux applaudis-
sements ef de vraies larmes,
d’ailleurs, ont prouvé a Mlle Cour-
don qu'elle avait frouvé le che-
min de tous les cceurs. L'audi-
toire a frémi, lorsque, fierement,
elle a proféré ces sublimes pa-
roles: « Le glaive de la France
aura toujours son pouds dans
la balance: elle est du Christ la
fille ainée! De I'Europe sa main
régle la destinée: Et c'est pour-
quoi la France, un jour, triom-
pheral

Jacques d’Are.
Il faudrail un miracle!

Jeanne.
Eh bien! Dieu le feral »

Mlle Lucie Bertaud nous a pré-
senté un Jacques d'Arc irés pa-
ternel, frés ferme, trés raisonna-
ble, trés patriote.

Mlle Jeanne Bérard s’est mon-
irée un Bedfort plein de fierté,
de fougue, de chaleur, avec des
gestes remarquables de naturel.

Mlle Marie Bérard a été tour
4 four guerriére et gentilhomme
incomparable dans les rdles de
Suffolk et de Raymond d’Are.

Mlle Antoinette Fontaine a fi-
guré, de facon émouvante, le « roi
de Bourges » abattu, désespéré
avant l'arrivée de Jeanne, mais
conscient de sa grandeur et de
ses droits aprés son sacre:

Si pour régner. mon Dieu, s ne m'as pas choisi,
Jadore tes desseins : voloatiers j'abaadonne
A qui peut la porter cette lourde conrpune.

De 1a France, pourtan, si j'étais le vrai ral,
Tol gu'invoqua Clovis. ¢’est I'heure, montre-toi !

Mlle Augustine Vidal a été un
archevéque de Reims accompli;
il v avait chez elle de la gravité,
de . 'onction et de la majesté.
Elle a rempli tous les rites du
sacre avec une précision i ren-
dre jaloux tous les prélats consé-
craleurs.

Mlles Marguerite Lunain, Rose
Berlhe, Marie Moucadeau et Adé-
laide Joubert, dans les rbles de
La Trémouille, de Richemond, de
Duchitel et de Lahire, n'ont pas
été inférieures a leurs partenai-
res plus haut placées; Mlle Rose
Berlhe en particulier qui, par sa
diction et son jeu de scéne, a
su donner tant de relief 4 son
role secondaire.

Mlle Alphée Théléne a élé
princesse fourbe et méchante &

*
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gsouhait dans le personnage odieux
d'Isabeau de Baviére; cette mé-
chanceté, qui a fait frémir le pu-
blic, n'est certes que convention-
nelle. Mlle Théléne doit étre aus-
s1 bonne dans sa famille que mé-
chante... sur les planches, heu-
reusement. Quant au moine,
joué par Mlle Madeleine Michel,
fort bien d’ailleurs, il a dia per-
dre la douceur de sa vocation
au contact des bourreaux de
Jeanne. Mlles Adélaide Joubert,
Angéle Ayme, Amélie Davan et
Henriette Bertaud ont été les ex-
quises compagnes de la vaillan-
te Pucelle.

Signatons, pour terminer, Mlles
Paule Lambert et Louise Chaix,
les caméristes du sacre, el les
fillettes du Patronage Ste-Philo-
méne, qui ont chanté i ravir les
chants guerriers, les cantiques du
sacre ef hymne de 'apothéo-
se. Mlles Marie-Joséphine Auba-
nel, la = dévoués
Enfants de Marie, el Madeleine
Chabert, ont fort bien sccondé
au piano les chéres artistes.

En somme, soirée agréable qui
fera époque dans les annales
théitrales de Barbentane... et
excellent encouragement pour la
grande patronnesse de 'Euvre,
Madame la Marguise de Puget
de Barbantane, pour les dames
et demoiselles du comité, pour
l'organisateur, M. le Curé, et ious
ceux et celles gqui n'ont pas mé-
nagé leurs soins et leur femps
afin d’obtenir le triomphal sue-
cés de cetle soirde!

L'Able Edmond Recest,
Curé des Angles

Note de la rédaction. — Ajou-
tons quelques mots & ces lignes
élogieuses. L'auteur du bel ar-
ticle ci-dessus, loin de n'étre

organiste des

gquun « barbare languedocien »,
est, au contraire, un fin letiré,
auteur lui-méme d'un drame de
Jeanne d’Are, qui fut jadis su-
périeurement représenté a Ni-
mes, el de plusieurs aulres cen-
yres. La poétique et patrotique
allocution qu'il nous adressa,
entre le 4¢ et le H5e acte, nous
I'a prouvé, d'ailleurs, ample-
ment. Nous ne renoncons pas a
donner un de ses drames sur
I'humble scéne qu’il a voulu si
indulgemment apprécier.

Depuis la date du 20 octobre,
plusieurs représentations de « Jean-
ne d’Arc» ont eu lien, toujours
avec Un nouveau SUucces.

Le 24 nov.: « Cendrillon », ope-
rette; les « Deux Portiéres » ;
« Mme Ratichen et sa bonne s, et
«le Prix de vertuw». Ces quatre
pi¢ces, courtes mais délicieuses,
font ressortir encore le jeune ta-
lent de nos artistes.

A T'étude, bientdt, un gzrand
drame historique de Marie-An-
toinette, de Jehan Grech, avec
chanls et divers tableaux, pour
lequel un vrai triomphe est aussi
prévi.

Les jeunes gens, sous la di-
rection de M. le Vicaire, ne
vonl pas cesser de paver de
leur coté une large contribution
artistique, et de cueillir égale-
ment, pendant notre saison théi-
trale, de beaux lauriers.

[ls ont inauguré la nouvelle
scene, le dimanche 17 novem-
hre, avec «les Zouaves Ponli-

ficaux »: «la Salle de Polices;

« I'Oisean » et diverses chanson-
nettes, En préparation, une Pas-
torale qui fera époque et révé.
lera, en méme temps que leur
dévonement, leur réel talent d'in-
terprétation. ” Nous  reviendrons
sur cet intéressant sujet.
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SEcuLarisaTioN. — M. Bé
gou, le directeur de notre éco-
le primaire - de gargons, a été
appelé, mardi 22 octobre, de-
vant le tribunal de premiére ins-
tance de Tarascon, sous la pré-
vention d’appartenir toujours a
son ' ancienne congrégation, Cet-
te congrégation est dissoute, tous
ses membres sont éparpillés un
peu partout. M. Bégou, pour
obéir a l'inique loi de la laicité,
a quitté D'habit religieux; il a
pris le costume laique; il est
seul, & Barbentane, de sonan-
cienne confrérie; que lai wveut-
on? Notez que c'est la wvingt-
uniéme fois que l'on cherche,
recherche, fouille, sonde, scrute
la petite béte qu'on n'est pas
parvenu a frouver.

Aussi, lavecat de M. Bégou,
Me Drujon, a-t-il lancé cette apos-
trophe au ministére public, avec
une jolie pointe de malice: « S
cette histoire wous amuse, nous
allons la recommencer.»

M. le comte Camille Terray,
propriétaire de l'immeuble des
écoles, avait été appelé, lui aus-
si, comme étant de connivence
avec M. Bégou. Il n'v a aucune
connivence, puisque M. Bégou
est en régle et inattaquable. Aus-
si le tribunal a tout de suite
rendu un verdict d'acquittement.

Ce quon ne rend pas dans
ces poursuifes fantaisistes, c'est
I'ennui, le temps perdu et les
frais qu'elles occasionnent. Il se-
rait trés juste qu'une loi fut vo-
tée qui accordat des indemnités
4 fout prévenu reconnu inno-
cent. Mais nous l'attendrons long-
temps celleda. Elle ne wverra ja-
mais le jour, parce qu'elle se-
rait une conséquence naturelle
de la philanthropie, de l'altruis-
me, mots vides de sens lorsque

le cceur n'y entre pour rien, et
que nos législateurs sont trop oc-
cupés d'eux-mémes (on l'a bhien
viu pour le vote de la loi quin-
zemilliste) pour penser i autrui.

Que faire en semblables oc-
currences ? Patienter, patienter,
patienter! )

(De I'Eclair.)

Hos fétes de la Toussaint
et des Morts

Trés  considérable fut, pen-
dant ces deux jours, l'affluen-
ce 4 la Sainte Table et aux di-
vers offices. A la procession du
soir de -la Toussaint, au cime-
titre, les hommes et les jeunes
gens furent presque aussi nom-
breux que les femmes el les
jeunes filles. Tout ce monde réu-
ni au champ du repos écouta
religieusement la parole sacrée,
commentant les lecons <¢&loquen-
tes de la Mort et développant
les preuves de l'immortalité des
ames. Un pli du voile était son-
levé, et les yeux de la foi con-
sidéraient ce monde meilleur ol
I'idéal prend corps au lieu d'é-
tre révé, ol réside ef régne, par
deld ce monde mauvais, un Dien
juste et bon: ol le chrétien fi-
déle jouira de la wvision du vrai
absolu, du bien infini et des
réalités éternelles. On dit que la
Bretagne, la Vendée, la. Norman-
die sont peut-étre les provinces
de France ou, de nos jours en-
core, l'esprit se familiarise le
plus avec lidée de la mort.
Nous sommes 1ci en pleine Ven-
dée provengale.

Répandons sur nos chers dé-
funts plus de pritres que de
fleurs.

#
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RETRAITE DES ENFANTS DE MARIE

Elle s'ouvrira le jour méme
de la féte de I'Immaculée, coin-
cidera avec 'I'Adoration perpé-
tuelle célébrée les 11, 12 et 13.
Prédicateur, M. 1'abbé Chava-
net. Se rappeler, 4 ce sujet, la
note du numéro de novembre.

BAPTEMES
Oclobre

27. Joseph Luxaiw, rue Neuve.
Parramn : loseph Dayan.
Marraine : Amélie [.unain,
31. Henri - Marius - Ernest Savrox,
quartier des Esplantades.
Parrain : Henri Noél,
Marvaine : Virginie Siuren.
— Marie — Rose — Thérése Raxxaup,
quartier de la Gare.
Parran : Marius Chaix.
Marramme : Marie Amiel,

SEPULTURES

Octobre
13, Isidore DuresteL, 4 la Fontlaine,
78 ans.
17. Auguste-Frangois Gruzu a Ber-
terigues, G0 ans.
18, Aristide-Louis Amigr, 3 Réchaus-
sier, 3 ans.
1g. Louis BerTeaup, au
77 ans.

Deyme,

Novembre
3. Franqﬂne—Fanny Clotilde G:mu:,
a4 Réehaussier, 16 ans.

NOE PRISONMIBRE

Le dernier, Joseph Theéléne,
nous est revenu, en parfail état
de santé, le 10 novembre, aprés
trots mois de captivité. 11 a
trouvé a son foyer sa digne et
pieuse épouse guérie a4 peu pres
complétement par Notre-Dame de

Lourdes d'une longue et cruelle
maladie, sa nombreuse famille
dans une joie deébordante, et il
a pu assister, le soir méme de
ce jour, & une représentation de
« Jeanne d’Arc», on sa fille ai-
née tient 4 merveille un role im-
portant.

« Ces braves, nous écrit-on,
auront une gloire de plus & In-
sérer Jdans leurs annales Iehgieu
ses. Ils ont laissé 4 la prmnn
avec l'exemple dune vie chre-
tienne et de fidélité & leurs de-
voirs religieux, le souvenir d’hom-
mes trés agréables dans  leurs
relations et sachant se rendre
utiles, bons et serviablee envers
tous. C'est un apostolat qu'ils
ont fait et qui attirera sur leurs
familles les bénédictions du ciel
comme les privations qu'ils ont
endurées., »

e

AUX CONSCRITS

Nous nous faisons un devoir
de donner ici le nom des prétres
auxquels peuvent s'adresser nos
chers soldats, dans les diverses
CArnigons.

A Avignon: M. I'abbé Lointier,
vicaire aux Carmes.

A Toulon: M. Audibert, villa
Jeanne d'Arc, quartier St-Roch.

A Grasse: M. Guirard, direc-
feur de U'(Euvre de la jeunesse.

A Nice: M. Mondange, 7 bis,
rue de la République.

A Aix: M. Amalbert, rue Eme-
ric-David. .

A Marseille: M. de 1la Paquerie,
1€5, boulevard National; M. Bé-
del, 125, boulevard National; M.
Béranger, 8, rue de Ll'Abbave ;
M. Fougue, wicaire a4 La Palud,
28, rue Dieudé.

e
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St-Pierre ay XX® siécle

(REVE)

—

DERNI:‘EREMENT, un de nos sa-
vants les plus en vue, vova-
geant en Italie, voulut voir Ile
Pape el visiter le Vatican. A Ro-
me, 1l obtint, quoique libre-pen-
seur, une audience du Saint-Pé-
re. bes cameériers introduisirent
dans lappariement d'un véndéra-
ble personnage, qui tenait des
clefs & la main, et qui lui fit
un accueil simple et paternel. A
sa grande stupéfaction, il recon-
nut qu'il se trouvail en présence
de St-Pierre en personne. IYabord
un pen déconlenancé, notre es-
prit fort ne tarda pas a se ressai-
sir, et avec une familiarité toute
démocratique :

— Saint Pierre, lui ditil, vous
devez étre bien dépavsé dans ce
palais... Ne trouvez-vous pas I'E-
alise bien changée depuis volre
temps ?

— i et non, répondit le prin-
ce des Apdtres. Le Vatican ne
ressemble guére A4 la prison Ma:
mertine, mais c’est tout de mé-
me une prison. Quant i 1'Eglise,
elle a moins changé que la ci-
té, Elle a grandi; le petit trou-
peau s'est accru et fortifié; il
a voulu me loger dans un pa-
lais, comme il a voulu batir au
Seigneur des temples dignes de

lui; mais c'est toujours le mé- -

me troupeaun et tu vois que c'est
le méme pastenr. L’Eglise a fait
des progres; elle s'est organisée
en se développant; mais elle n'a
changé ni la foi du Maitre, ni
sa morale et ses sacrements.

— Comment, Saint Pierre! La
foi n'a pas changé!

— Elle a mille fois moins chan-
gé que la sciencel

— Mais I'Eglise enseigne au-
iourd’hui une foule de nouveau-
tes...

— Des nouveautés! interrom-
pit Saint Pierre avec sa viva-
cits naturelle: je viens précisé-
ment de condamner les moder-
nistes qui voulaient introdunire des
nouveautés dans 1'Eglise...

— Ce qgue je vous en dis,
grand Saint Pierre, ce n’est pas
pour vous ficher; aprés tout, ce
sont 1a choses fort indifférentes
pour moi: je m'ai pas la foil...

— Malheureux frére, tu n'as
pas la foil... (ici la voix atiris-
fée de BSaint Pierre avait pris
une intonation d’infinie honté):
mais ne sais-tn pas que le Mai-
fre a dit: ¢ Celui qui croira et
sera baptizsé sera sauvé, celui qui
ne croira pas sera condamné»?

— Je ne crois qu'a la science...

— Alors c¢'est aux hommes que
fu erois, et non a4 Dieu; tu pré-
feres la fol humaine qui est trom-
peuse a la fol divine qui est in-
faillible... Ne te laisses-tu pas éga-
rer par lorgueil?... Ah! que tu
aurais besoin de confesser tes

péchés!... Veux-tu?... Tu wverrais
comme tu retrouverais vite la
foi...

—  Que me demandez-vous,
Saint  Pierre? moi, je me con-
fegse A Dieul

Ecoute, mon cher frére, Dien
n'a que faire de ta confession,
il sait mienx que toi ce que tu
as sur la conscience. Ce qu'il
veut, ¢'est qoue tu fasses un acte
d’humiliation nécessaire, en avou-
ant tes fautes, & lui sans dou-
te, mais devant moi...

— Croyez-vous que Dieu ne
me pardonnerait pas sans votre
intermédiaire ?

— Ecoute encore. J'y élais,
lorsque le Maitre nous l'a dit:

Echo de Barbentane n°27 de décembre 1907
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« Ceux &4 qui vous remettrez les
péchés, ils seront remis; wmais
cexr a4 gui vous e les remellrez
pas, ils me seroni pas remis. »
Done, c'est Nous qui absolvons...

ﬂllons mon ami, mon frére, mets.
toi & genoux, j'en ai vu bien
d'autres 4 mes pieds... Quand tu
te releéveras, tu n’auras rien per-
du de mon estime, au contraire;
el tu auras mérité le pardon du
Christ... Je sais ce que c¢’est qu'un
pécheur: tu n'as 1}3.3 fait pire
que mol lorsque j'ai renié 'mon
Maitre sur un mot d'une ser-
vante. (Des larmes se mirent i
couler gur l'auguste visage).

Et l'incrédule, touché, s’inclina
sous l'absolution du premier Pa-
pe.

Mais en levant les veux, il ne
reconnut . plus la méme physio-
nomie. « Saint Pierre» s'écria-t-
il en balbutiant. Non, ce n’était
plus Saint Pierre; c'était Pie X,
qui lui dit en souriant: Appe-
lez-moi « Saint Pére ».. c'est la
méme chose...

Et pour volre pénitence, VOUS
FONDEREZ UN JOURNAL CATHO-
LIQUE.

Le Bienheureux Curé d'Ars
ayvant recu un jour deux leltres
dans lesquelles on le traitait
dans l'une de saint, dans l'au-
tre de charlatan et d’hypocrite,
disait: « L& premiére ne m'ajou-
te rien, la seconde ne m'dle rien.
ON EST CE QU'ON EST DEVANT
Dieu. »

« Par dessus toutes choses so-
vez bons; la bonté est ce qui
ressemble le plus 4 Dieu et ce
qui désarme le plus les hommes. »

P. LACORDAIRE.

A GENOUX

GENOUX, mes enfants, faisons
la. priérel...

Aingi parlait le pére ou la me-
re, et les enfants s'agenouillaient,
les uns sur le plancher, les au-
tres sur un tabouret ou une chai-
se, pour offrir au ciel les hom-
mages de la terre. Un membre
de la famille récitait iout haut
les formules du catéchisme, et
les autres répondaient en chceur.

Voild ce qu’on faisait autrefois,
tous les soirs, dans tous les meé-
nages.

Aujourd’hui, il v a peu de fo-
vers qui soient témoins de ce
consolant spectacle.

Il faut v revenir.

Sans l'esprit de foi, sans les
habitudes vraiment chrétiennes,
les familles iront toujours en de-
générant.

Or, la, foi et le catholicisme
se mainfiennent dans les famil-

- les surtout par cette habitude de

la priére en commun. Clest la
priecre en famille qui enracine
dans I'ime des enfanis la pensée
de Dieu el le respect de la re-
ligion.

Mais les parents qui n'ont pas
cette habitude ne I'introduiront
pas.

Si vous connaissez deux jeu-
nes époux qui font cela, wvous
pouvez éire sirs qu'ils réussiront,
eux et leurs enfanis: je wvous
en donne ma parole!

#
*

Petife priére & faire faire aux
tout jeunes enfants:

¢ Monw Dieu, conservez la san-
té 4 papa et A4 maman. Faites
que je devienne grand et sage,
et que jaille au parﬂdls quand
ie mmnm.
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LonsgiLs pU PDOCTEUR
pour 'estomac

A. Aliments de digestion difficile

Mie de pain et potage & la mie;

gauces noires ou fortement pi-'

mentées; conserves alimentaires;
viandes mnoires; gibier faisandé;
mets épicés, civels ; poissons
lourds ; homards, langoustes,
écrevisses, crevettes, huitres, co-
quillages; crudités, fruits erus;
radis, salades, melons; aliments
acides (vinaigre, oseille, tomates);
aliments gras, foie gras, fritu-
res, pommes de terre frites; char-
cuterie, andouilles, rillettes; as-
perges - mal cuites, choux-fleurs,
choux de Bruxelles, oignons, ail,
haricots secs: sucreries, palisse-

ries, crémes crues, fromages gras

et forts; ceufs durs.
B. Aliments recommeandés

Lait; pain grillé froid, ecrotte
de pain rassis; ceufs peu cuits;
maigre de jambon; poissons lé-
gers (soles, merlans) grillés ou
en sauce blanche; viandes blan-
ches et rouges (mouton, bceuf,
veau, poulet) grillées et roties,
plutét un peu cuites; la cuis-
son n’'altére pas sensiblement la
valeur nutritive de la viande ro-
tie, et les viandes saignantes,
moins faciles & digérer, peuvent
donner le ver solitaire ou d’au-
tres vers intestinaunx. Haricots
verts trés tendres; purées fines
de pommes de terre, de lentilles,
de petits pois et de pois secs;
purées de légumes verts bien

cuits: chicorée, cresson, épinards,

laitues, céleris; (Remarque impor-
tante: tous ces aliments doivent
étre hien cuits); giteaux secs,
compotes peu sucrées, fruits cuits,

crémes cuites; fromages fraig ou
presque frais; fromage de Gruyére
(aussi nourrissant que la viande);
huile de bonne qualité; beurre
frais; riz.

TRCEOut OGO IOEG- TSGR

INTOLERANCE

« Parce qu'elle réprouve des
doctrines, 1'Eglise asscrvirait 1'es-
prit humain... Soit, mais, i l'ins-
tar du rayon lumineux qui, pro-
jeté sur un objet, oblige notre
il 4 le voir; & linstar d'une
découverte scientifique qui, en
s'imposant a4 la pensée, suppri-
me toute discussion. Je ne suis
pas [libre de prétendre que deux
et deux font cing, que les trois
angles d'un triangle équivalent &
trois angles droils, que le so-
leil est noir, que Constantinople
est un faubourg de Paris. Une
certitude n'est pas wune chaine,
ginon vous devriez soutenir que
le premier ennemi de la raison,
c'est le premier qui a dit: le
tout est plus grand que la par-
tie, la ligne droite est le plus
court chemin d'un point a un
autre... Songez done, depuis des
siecles il a’ immobilisé lesprit de
I'homme! »

- Mgr CHESNELONG.

BON MOT

Vous allez faire wvacciner
votre petit; vous avez ben tort.

— A cause?

— Y a ma cousine qu'a fait
vacciner le sien, ¢a l'a pas em-
péché de meourr.

— De la petite vérole?

— Non, v s'a nové dans un
élang.

Le Gérant: J.»P. LaMarcHE Lyon, — imp. M. Paquet, rue deilla Charité, 40,
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